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Завтрак длд детей от 1 до 3 лет
Каша вязкая молочЕая фисовzul) 150 6,0 цJ

14,0
lбз,5
87,6

ттк м 102
180 2"| 2,з м 394DёlOн 20 1,5 0,6

1,5
10,3 \,) д

Сьтр (порцилди) 5 1,2 0 77,7
чИтого: Jэ5 7"7 10,4 48,0 321,2

rlraк л для детей
отlдо3лет

Сок ябло*rо-вшIоrрайй 180 0,9 0,2 17,7 75,t дqзИтого: 180 0,9 0,2 |7,7 75,L

Uалат из свекIтът з0 0,4 1,9 )\ 29,5 мззБорщ EaMrIco-KocTEoM бульоне со
сметапой

150/5 7,2 3,0 5,4 54,8 TTKNg 200

бптrrтrя 50/30 8,3 9,8 15,6 l54,2 тткNь 601YrёкарUЁны9 издсJIия отварЕЫо С
маслом

110 4,1 4,4 26,з 166,1 ль 205

м зsз
Кисе.rь из повцдла, дкема, вареЕья 150 0,1 0

02
21,1 84,8хлеб пеклевалrнъй 20 1,3 8,5 40,8

Итого: э45 15,4 19,3 7q.4 ý30,2Уплоткенный по.гrдцик
д.rш детqЁ от 1 до 3 лет

Запекакка из творога с соусом
МОЛОIIЕЫМ СЛаДКИМ С ВаЕИJIЬЮ

130/50 1,6,3

5J

13,2 27,4 з65,8 ттк }ф
15l,477Кефир

Батон
i80 4.4 7,0 92,5 Ns 401
40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,4 18,8 55,0 5б3,1
i4Tq{o за 17 деЕь: 48о4 48,7 200,1 1489.6lllеф-повар| 

4/l"Ll/L<,e,L.\" ( Е


